
Unterlagen für Trainer und Mannschaftsführer
SV Wenzenbach Tennis

1. Altersgruppen

U8 KLEINFELD   8 Jahre und jünger

Teams:

• 2 Spieler 
• männlich/weiblich gemischt 

Wettkampf:

• 4 Einzel (überkreuz) 
• 1 Doppel 
• 3 Motorik-Staffeln 

Zählweise Tennis:

• 1 Kurzsatz bis 4 mit No Ad 

Punkte:

• Tennis: Sieg 2 Punkte 
• Motorik: Sieg 3 Punkte; Unentschieden 1 Punkt 

Dauer:

• ca. 2 Stunden 

U9 KLEINFELD   9 Jahre und jünger
Ballfarbe: rot

Teams:

• 4 Spieler 
• männlich/weiblich gemischt 

Wettkampf:

• 4 Einzel 
• 2 Doppel 
• 3 Motorik-Staffeln 

Zählweise Tennis:

• 2 Kurzsätze bis 4 mit No Ad; Kein Entscheidungssatz! 

Punkte:

• Tennis: Sieg 2 Punkte; Unentschieden 1 Punkt 
• Motorik: Sieg 3 Punkte; Unentschieden 1 Punkt 

Dauer:

• ca. 3 Stunden 

Motorikübungen: www.wigerl.de

http://www.wigerl.de/


Ein Netz für das Kleinfeldtennis steht auf Platz 4.
Zwei weiter Netze liegen in der Hütte und können sehr schnell aufgebaut werden.
Notwendige Linien werden mit dem Besen gezogen.

U10 MIDCOURT   10 Jahre und jünger
Ballfarbe: orange

Teams:

• 4 Spieler 
• männlich/weiblich gemischt 

Wettkampf:

• 4 Einzel 
• 2 Doppel 

Zählweise Tennis:

• 2 Kurzsätze bis 4 mit No Ad 
• 3. Satz als Match-Tiebreak 

Punkte:

• Tennis: Sieg 2 Punkte 

Dauer:

• ca. 3,5 Stunden

Hinweise:

• Messlatten zur Verkürzung für hinten (288 cm) und den Seiten (91,4 cm) liegen hinter dem 
Tennishäuschen auf der Stirnseite.

• Midcourtlinienen, Nägel und ein Hammer liegen in einer Schachtel in der Umkleide der 
Männer unter der Bank,

• Für das Training reicht eine Spielfeldmarkierung mit Hilfe eines Linienbesen.



• Das Netz durch Schrägstellen etwas niedriger halten

U12 GROSSFELD   12 Jahre und jünger
Ballfarbe: grün

Zählweise Tennis:

• 2 Gewinnsätze mit No Ad 
• 3. Satz als Match-Tiebreak 

Teams:

• 4 Spieler 
• männlich/weiblich gemischt 

Wettkampf:

• 4 Einzel 
• 2 Doppel 

Zählweise Tennis:

• 2 Gewinnsätze mit No Ad 
• 3. Satz als Match-Tiebreak 

Punkte:

• Tennis: Sieg 1 Punkt 

Dauer:

• ca. 3,5 Stunden 

Ab U14 gelten alle Regeln wie bei den Erwachsenen
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